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LE NOTRE PERE
avec pere KUMERAN

Du 5 au 7 juin 2026
suivi d’'un temps partagé avec le sangha du 7 au 9 juin

A I’ Arche de Saint-Antoine
(Saint-Antoine I’Abbaye, Isére-38)

Le Notre Pere est la priere la plus répandue parmi les chrétiens, elle est la priere enseignée par Jésus
lui-méme. Cependant, elle transcende les frontieres de la religion et nous invite a une expérience
universelle du Divin.

A travers les enseignements mystiques de I’'hindouisme et du christianisme, pére Kumeran nous gui-
dera vers une compréhension plus profonde de cette priére, en en explorant chaque verset.

C’est une aventure spirituelle 3 partager, une invitation a se relier & la source Universelle de I'Etre,
et a ressentir le Divin en nous...

Des prieres, méditations guidées, chants et rituels accompagneront les temps d’enseignement.

Pour ceux qui souhaitent vivre un temps supplémentaire de priere et de contemplation avec pere
Kumeran, il propose que nous nous retrouvions en sangha aprés la session.



Pére Kumeran est un mystique et un guide spirituel wﬁi
profondément enraciné dans la relation vivante au -
Seigneur Jésus-Christ et dans la tradition shivaite de
I'Inde du Sud. Ordonné prétre en Afrique du Sud, il y
a exercé son ministére pendant de nombreuses an-
nées.

Sa quéte intérieure I’a conduit a plusieurs reprises en
Inde. En 2011, sa rencontre avec la montagne sacrée
Arunachala a marqué un tournant décisif dans son chemin. Il y a vécu une expérience intérieure pro-
fonde, une reconnexion du cceur, qui a transformé durablement sa vie. A la suite de cet appel intérieur,
il a quitté l'institution ecclésiale pour se consacrer a une vie contemplative au pied d’Arunachala.

De cette immersion spirituelle est né le mouvement Arunachala Marga, « le chemin d’Arunachala ».
Aprés de nombreuses années de priére et d’expérience vécue auprés de la montagne sacrée, I’élan de
partager cette lumiére avec d’autres s’est imposé naturellement.

Pere Kumeran vit aujourd’hui en Afrique du Sud, ol il accompagne une communauté de chercheurs
spirituels et supervise I’'ashram qu’il a fondé, dédié a Arunachala.

Nourri par son lien profond avec le Maitre Jésus et avec Arunachala—Shiva, il transmet une voie spiri-
tuelle singuliére, a la fois inclusive et transformatrice. Dévot du Seigneur Shiva et disciple du Seigneur
Jésus, qu’il reconnait comme son Sat Guru (maitre spirituel), il invite chacun a une expérience directe
du Divin, au-dela des formes et des appartenances.

INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES
Accueil a partir de 17h le vendredi 5 juin. La retraite débutera a 20h avec pére Kumeran.
Fin de la retraite : dimanche 7 juin a 17h.
(Le temps partagé en sangha aura lieu du dimanche soir au mardi 9 a 12h)

PARTICIPATION A LA SESSION :
- Organisation et pédagogie par Les Chemins de Shanti :

Tarif de base : 180€. 4 Tarif réduit « early bird » si inscription avant le 15 avril : 160€.
Tarif duo : 320€ pour toutes inscriptions a deux.
Pour que I'argent ne soit pas un obstacle, contacter Christine Petit en cas de difficultés
financiéres.

- Adhésion obligatoire a « Chemins de Shanti » : 20€ (ou un montant supplémentaire pour une
adhésion de Soutien ou Bienfaiteur)

- Possibilité de compléter par une donation directe, sur place pour pere Kumeran.

- Hébergement et pension compléte a I’Arche : a partir de 124€ (selon les options de chambres
retenues.




RENSEIGNEMENTS : Christine Petit — 06 86 86 26 34 — kiki7petit@gmail.com

MODALITES D’INSCRIPTION A LA SESSION KUMERAN (si possible avant le 21 mai) :

S’inscrire auprés de Christine Petit par mail kiki7petit@gmail.com ou par téléphone : 06 86 86 26 34,
en transmettant vos nom, prénom, adresse et téléphone.
Veuillez ne pas contacter I’Arche, merci.

Réglement pour la session Kumeran :

=> Paiement en ligne Helloasso: Cliquez ici

= Paiement par chéque : veuillez régler le montant complet a I'ordre de Chemins de Shanti. Merci
d’adresser votre chéque a I'ordre des Chemins de Shanti, en mentionnant au dos votre nom,
prénom, intitulé « Session Kumeran Arche 26 » a : Christine Petit, 363 route de Savardin 73360
Saint-Pierre de Grenebroz. (50€ sur ce montant serviront d’arrhes en cas d’annulation).

Hébergement a I'Arche :

Le lien pour réserver votre pension aupres de I'Arche vous sera transmis aprés votre inscription. (Vous
le recevrez dans le message de confirmation a I'issue de votre inscription en ligne ou par mail si inscrip-
tion par cheque.)

Veuillez ne pas contacter I’Arche, merci.

CONDITIONS D’ANNULATION :

- En cas d’annulation de la session de notre fait, les frais avancés seront entierement reversés.

- Pour désistement de votre fait sans motifs sérieux et justificatifs a moins de 10 jours du début de
la session, les arrhes a hauteur de 50 € seront conservés.

PARTICIPATION AUX JOURNEES SANGHA :
(Journées organisées en dehors des Chemins de Shanti) :
Celles-ci sont réservées aux personnes ayant participé au week-end complet et ayant un lien
de connexion fort avec pere Kumeran. Contacter directement Christine Petit pour la réserva-
tion:
- Frais d’organisation 40€
- Diksha : une donation pour I'enseignant spirituel pourra étre remise sur place en espéeces
uniquement.
- Hébergement et pension compléte a I'Arche : a partir de 111€ (selon les options de
chambres retenues)
- Reglement pour les journées Sangha : uniquement par espéces sur place.

ADRESSE DE LA SESSION : L’Arche de St-Antoine, 34 la Basse-Cour - 38160 Saint Antoine I’Abbaye
Pour s’y rendre : Une carte ici

Par le train : Gare SNCF de Saint Marcellin, par la route depuis Lyon, Valence ou Grenoble. Possibilité
de covoiturage. Dans les trois cas suivre https://www.arche-sta.com/comment-arriver/
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Pour en savoir plus :

e Retrouvez plusieurs enseignements de pére Kumeran sur le site de Chemins de Shanti
www.cheminsdeshanti.fr

e Enanglais, le site du mouvement Arunachala Marga que dirige Pére Kumeran :
https:// www.arunachala.co.za

Derniers livres publiés par Chemins de Shanti :

PERE KUMERAN

DIVINITES DE L'HINDOUISME
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¢ DIVINITES DE L'HINDOUISME

A partir des enseignements de pére Kumeran

Au cours d'une session, le pére Kumeran nous a entretenu des différents noms
et formes de Dieu dans I'hindouisme. A la lumiére de son expérience et de sa
pratique spirituelle, il met en lien le symbolisme trées riche des déités avec les
grands mythes et archétypes chrétiens. Bien que les divinités hindoues s'enra-
cinent dans la culture indienne, leur signification profonde révéle des principes
universels qui peuvent étre adoptés en Occident comme en QOrient. Pére Ku-
meran nous parle ici de Brahman, réalité ultime, mystére infini, puis de
Ganeéa, Siva, Nataraja, Daksinamarti, Giriéa, Sakt, Sarasvat, Laksmi et Kal.

Ed. Les Chemins de Shanti
Prix de vente : 15 €

e RENCONTRES : Enseignements de pére Kumeran

Dans cet ouvrage, pére Kumeran nous introduit aux mysteres et la signification
profonde de I'ascension du Christ, le message spirituel des Béatitudes. Il nous
donne des pistes pour exprimer notre nature divine dans ce monde complexe
et changeant ainsi qu'une compréhension des événements actuels liés a la pan-
démie a la lumiére de I'Esprit-Saint. Grace aux exemples concrets et aux ques-
tions-réponses, le message reste accessible a tous, vivant, subtil et adapté a
notre monde "moderne".

Pére Kumeran éclaire de sa propre expérience les sagesses hindoue et chré-
tienne qui s'enrichissent mutuellement. Grace a une lecture non pas historique
mais spirituelle des Evangiles, il nous permet de poser un regard profond et
universel sur les écritures sacrées. Nous sommes invités a lacher les concepts
mentaux pour étre a I'écoute du divin dans les profondeurs de I'Etre, la grotte
de notre coeur. Nous recevons ainsi des clés et une guidance précieuse pour
notre vie intérieure.

Prix : 15€

Pour commander ces livres : PUBLICATIONS | ACCUEIL | Cheminsdeshanti

Retrouvez le programme de la tournée en France de pere Kumeran 2026

et tous nos programmes actualisés sur le site :

www.cheminsdeshanti.fr

Au plaisir de vous rencontrer bientot,

L'équipe des Chemins de Shanti


https://cheminshanti.wixsite.com/monsite
https://cheminshanti.wixsite.com/monsite
http://www.arunachala.co.za/
https://cheminshanti.wixsite.com/monsite/publications
https://cheminshanti.wixsite.com/monsite
https://cheminshanti.wixsite.com/monsite

