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Elever sa conscience a travers les 7 chakras
avec Pere Kumeran

Du 12 juin au 14 juin 2026
a la Fontaine de I’Aube, Cadenet (Vaucluse)

Les chakras sont des centres d’énergie spirituelle et psychologique, situés dans les
dimensions les plus subtiles de notre étre. lls influencent en profondeur nos états physique,
mental et spirituel.

S’appuyant sur la sagesse ancienne de I’hindouisme, le Pére Kumeran nous guidera vers une
compréhension plus globale et plus fine du systéeme des chakras. Il mettra également en
lumiére les correspondances présentes dans la tradition chrétienne, notamment a travers les
sept sacrements, qui, lorsqu’ils sont abordés dans leur dimension symbolique et intérieure,
renvoient aux mémes vérités essentielles que celles transmises par I'enseignement des
chakras.

Ces enseignements nous inviteront a reconnaitre, harmoniser et réaligner ces centres
énergétiques, afin de soutenir une expansion de la conscience et un approfondissement du
chemin spirituel.

Tout au long de la retraite, prieres, méditations guidées, chants et rituels viendront soutenir
I'intégration de ces enseignements dans une expérience vivante et incarnée.



Pére Kumeran est un mystique et un guide spirituel profondément enraciné dans la relation
vivante au Seigneur Jésus-Christ et dans la tradition shivaite de I'Inde du Sud. Ordonné prétre
en Afrique du Sud, il y a exercé son ministére pendant de nombreuses années.

Sa quéte intérieure I’'a conduit a plusieurs reprises en Inde. En 2011, sa rencontre avec la
montagne sacrée Arunachala a marqué un tournant décisif dans son chemin. Il y a vécu une
expérience intérieure profonde, une reconnexion du cceur, qui a transformé durablement sa
vie. A la suite de cet appel intérieur, il a quitté institution ecclésiale pour se consacrer & une
vie contemplative au pied d’Arunachala.

De cette immersion spirituelle est né le mouvement Arunachala Marga, « le chemin
d’Arunachala ». Aprés de nombreuses années de priéere et d’expérience vécue aupres de la
montagne sacrée, I’élan de partager cette lumiére avec d’autres s’est imposé naturellement.

Pére Kumeran vit aujourd’hui en Afrique du Sud, ol il accompagne une communauté de
chercheurs spirituels et supervise I'ashram qu’il a fondé, dédié a Arunachala.

Nourri par son lien profond avec le Maitre Jésus et avec Arunachala—Shiva, il transmet une
voie spirituelle singuliére, a la fois inclusive et transformatrice. Dévot du Seigneur Shiva et
disciple du Seigneur Jésus, qu’il reconnait comme son Sat Guru (maitre spirituel), il invite
chacun a une expérience directe du Divin, au-dela des formes et des appartenances.

Informations pratiques :

L'accueil des participants aura lieu le vendredi 12 juin a partir de 17h et la session débutera a
18h. La session se terminera le dimanche 14 juin a 17h.

(Prévoir du temps pour garer sa voiture dans les rues adjacentes, le parking de la fontaine de I'Aube est réservé
aux camping-cars et professionnels.)



Contacts :
® Mail : Marc Del Aguila et Jocelyne Ferris - retraitesfrkumeran@gmail.com

® Tel (Jocelyne) : 06 82 18 32 23

Participation et renseignements :

Frais d’organisation et de pédagogie :

® Tarif plein : 180€
® Tarif « early bird » : 160€ avant le 12 mars

® Tarif duo : 320€ si vous vous inscrivez a deux.

Merci de contacter Marc ou Jocelyne en cas de difficultés financieres.

L’adhésion a I'association Chemins de Shanti est obligatoire : 20 € (ou adhésion de Soutien ou
Bienfaiteur pour un montant supérieur : voir détail sur la page de paiement en ligne ci-
dessous). L'adhésion est valable du 1°" sept 2025 au 31 ao(t 2026.

Possibilité de faire un don sur place a Pére Kumeran (en espéces uniquement)

Une traduction simultanée en francais sera assurée par Claudia Khon.

Modalités d’inscription :

Les frais d’organisation sont a régler a I'ordre de « Chemins de Shanti » :

® Ppaiement en ligne via Helloasso en suivant Eliquez ici :

® QOu bien envoyer un chéque a I'ordre de « Chemins de Shanti » du montant complet
(= inscription + adhésion + forfait repas voir plus bas) a |'adresse suivante : Jocelyne
Ferris, 3 montée des Jehans, 05380 Chateauroux.

Conditions d’annulation :

En cas d’annulation de la session de notre fait, les frais avancés seront entierement reversés.
Pour désistement de votre fait a moins de 10 jours du début de la session, 50€ d’arrhes seront
conservées. (Incluses dans le tarif).

Les repas annulés ne seront pas remboursés.

Hébergement sur place a la Fontaine de I'Aube :

Chambres individualisées, double et a 3 ou 4, a partir de 25€/ nuit et / pers.

Contactez directement la Fontaine de I'Aube : accueil@associationlepetitprince.fr
-04 9068 10 00.

NB : les places en chambre sont limitées. Elles sont attribuées par ordre d’arrivée des
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demandes. Il y a de nombreuses possibilités d’hébergement aux alentours.

Camping : petit camping-car et espace tente (pour 5 a 6 petites tentes) : 12€/ pers./nuit (le
nombre de places sur le parking est tres limité, contacter la fontaine de I'aube plus tot
possible.)

La réservation d'hébergement ou d’un espace camping donne accés a |'espace repas pour le
petit-déjeuner. Un coin camping donne accés a des sanitaires dédiés. (Matériel non fourni).

Repas :

Les Chemins de Shanti prévoient des repas végétariens pour les participants a la session
compléte, ils sont a réserver a I'inscription sur Helloasso ou par chéque.

Les petits déjeuners sont pris en autonomie (apportez ce qu’il vous faut).

® Forfait 64€ optionnel : il comprend 4 repas du vendredi soir dimanche midiinclus (hors petits
déjeuners). (Il n’y aura pas de possibilité de prendre les repas a la carte).

® Si vous ne souhaitez pas le forfait repas, apportez vos repas déja préparés, car il n’est pas
possible de cuisiner sur place. Une cuisine équipée est mise a disposition avec acces au coin
repas, frigo et bouilloires.

Merci d’apporter vos thés ou tisanes.

Adresse de la session : La Fontaine de I'Aube

11 chemin de Lauris, 84160 Cadenet - Tél : 04 90 68 10 00

Pour s’y rendre :

Par le train : Aix en Provence TGV + bus de la Gare routiére ou Gare SNCF d’Aix en Provence

Par route : suivre le lien : Le Petit Prince, 11 chemin de Lauris, 84160 Cadenet

Pour en savoir plus :

Retrouvez des enseignements de pere Kumeran sur le site : www.cheminsdeshanti.fr (Rubrique

Sagesse d’aujourd’hui)

En anglais, le site du mouvement Arunachala Marga que dirige Pére Kumeran :
www.arunachala.co.za
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Livres du Pére Kumeran :

DIVINITES DE L'HINDOUISME
a partir des enseignements de pere Kumeran

Au cours d'une session, le pére Kumeran nous a entretenu des différents
noms et formes de Dieu dans I'hindouisme. A la lumiére de son expérience
et de sa pratique spirituelle, il met en lien le symbolisme trés riche des déités
avec les grands mythes et archétypes chrétiens. Bien que les divinités
hindoues s'enracinent dans la culture indienne, leur signification profonde
révele des principes universels qui peuvent étre adoptés en Occident
comme en Orient. Pére Kumeran nous parle ici de Brahman, réalité ultime,
mysteére infini, puis de Ganesa, Siva, Nataraja, Daksinamarti, Girisa, Sakti,
Sarasvati, Laksm1 et Kali.

Prix de vente : (15€)

RENCONTRES

Enseignements de pere Kumeran

Dans cet ouvrage, péere Kumeran nous introduit aux mystéres et la
signification profonde de I'ascension du Christ, le message spirituel des
Béatitudes. Il nous donne des pistes pour exprimer notre nature divine
dans ce monde complexe et changeant ainsi qu'une compréhension des
évenements actuels liés a la pandémie a la lumiéere de I'Esprit-Saint. Grace
aux exemples concrets et aux questions-réponses, le message reste
accessible a tous, vivant, subtil et adapté a notre monde "moderne".

Pére Kumeran éclaire de sa propre expérience les sagesses hindoue et
chrétienne qui s'enrichissent mutuellement. Grace a une lecture non pas
historique mais spirituelle des Evangiles, il nous permet de poser un regard
profond et universel sur les écritures sacrées. Nous sommes invités a lacher
les concepts mentaux pour étre a I'écoute du divin dans les profondeurs
de I'Etre, la grotte de notre cceur. Nous recevons ainsi des clés et une
guidance précieuse pour notre vie intérieure.
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Pour en savoir plus et commander nos livres : Voir la rubrique « Publication » du site

ou cliquez ici

Retrouvez les autres événements de la tournée en France de pére Kumeran en 2026 et

tous nos programmes actualisés sur le site :
www.cheminsdeshanti.fr
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