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06-08 JUIN 23 

APPROFONDISSEMENT ET PRATIQUE DE L’ORAISON 

 
Cette retraite s’adresse aux personnes ayant déjà une pratique de l’oraison. 

La retraite se déroule en silence. 

Cette retraite d’approfondissement donne une large place à la pratique – de longs temps d’oraison individuelle et 

collective. Des temps de chants liturgiques permettront de nourrir la vie spirituelle et d’entretenir la Joie. 

Les enseignements seront sur les thèmes suivants : savourer la Parole (exercices pratiques ; venir avec sa Bible) – les 

moyens concrets de persévérer – tenir dans l’épreuve (mesures concrètes) – l’oraison et la vie … seront aussi traités les 

thèmes ou précisions demandés par les retraitants. Cette retraite laisse aussi une large place aux questions : à propos 

de la pratique, du cheminement … et aux échanges. 

 

 
15-18 SEPT 23  

UN TEMPS DE RESSOURCEMENT PERSONNEL AVEC SOEUR 
CATHERINE ERMITE 

 
-Office des Laudes (louange du matin, 30 mn, office chanté 

-Temps de service pour ceux qui le souhaitent 

-En matinée, 30 mn de méditation-oraison, suivie d’une heure d’échanges informels avec soeur catherine 

-En après-midi, une heure d’échanges informels avec soeur catherine, suivie de 30 mn de méditation-oraison 

-Vêpres (office du soir, chanté, 30 mn, prière aux intentions des participants) 

-Office des Complies aux veilleuses (15 mn), avant le repos de la nuit 

(Les Offices, comme le temps de service ne sont pas obligatoires). 

 
SOEUR CATHERINE ERMITE 
Sœur catherine ermite vit depuis 25 ans dans la solitude, la pauvreté et la prière. Cette religieuse catholique est rattachée 
à la longue tradition des ermites chrétiens, apparue au IIIe siècle en Égypte. Son choix de la vie érémitique est réponse à 
un appel de Dieu en vue de la prière continuelle, comprise comme une offrande de tout son être et de tous ses instants, 
en vue de l’union transformante en Dieu. Depuis 2016 elle prêche des retraites sur l’oraison et d’autres thèmes de la vie 
spirituelle. Une vie hors du commun, qu’elle raconte dans « Récits d’une ermite de montagne » (éd. Le Relié) et « La joie 
du réel » (éd. Le Relié). 

 

 
 

https://www.acielouvert.org/
https://vodeus.tv/video/soeur-catherine-la-solitude-de-lermite-2692

