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Satsang

avec

“La recherche du Soi
est une impasse
~ ISP b
car vous étes déja Cela.”

L'Arche de Saint-Antoine
& Saint-Antoine I’Abbaye - Isére

Un bel été radieux

Chers amis et chéres amies,

Avant la pause estivale, nous souhaitons vous rappeler un rendez-vous a ne pas manquer :
la venue de Ganga Mira a I'Arche de Saint-Antoine.

Dans la lignée de Papaji et de Ramana Maharshi, Ganga Mira transmet depuis de
nombreuses années l'enseignement de la Connaissance du Soi avec une simplicité et une
radicalité qui déconstruit beaucoup de nos croyances autour de I'éveil, la réalisation
spirituelle, etc. Sa venue est une belle occasion de découvrir ou d'approfondir cette voie de
la non-dualité dans la vraie vie.

Au cours de I'été, les activités des Chemins de Shanti feront une petite pause.
Claire animera cependant un séjour de ressourcement autour de I'Ayurveda, pour celles
et ceux qui souhaitent prendre soin d'eux et vivre cette sagesse au quotidien.

Nous vous donnons ensuite rendez-vous les 19 et 20 septembre, a I'occasion de notre
Assemblée Générale, qui sera accompagnée d'un week-end exceptionnel avec Laurent
Jouvet. Sa profondeur, sa vaste culture et son regard ouvert sur les traditions spirituelles
rejoignent pleinement la vocation des Chemins de Shanti. Une trés belle découverte pour
ceux qui ne le connaissent pas encore.

Enfin, nous avons le plaisir de vous offrir quelques cadeaux pour accompagner votre été :
plusieurs conférences et extraits de rencontres récemment proposées par les Chemins de
Shanti, a écouter librement pendant les vacances.


https://cheminsdeshanti.fr/
https://cheminsdeshanti.fr/

Nous vous souhaitons un trés bel été, riche de repos, de lumiére et de belles découvertes.
Au plaisir de vous retrouver a la rentrée !

L'équipe des Chemins de Shanti

Om Shanti
Bonne lecture !

Evéenement

Satsang avec Ganga Mira

Du 17 au 19 juillet 2026

A I’Arche de Saint-Antoine
(Saint-Antoine-I’Abbaye, Isére)
“La recherche du Soi est une impasse car

vous étes déja Cela ”

Il est encore temps de vous inscrire, il reste des places !

Pause estivale


https://3b487ae2-155f-4d51-b609-f6a5305afcc0.usrfiles.com/ugd/3b487a_e77b0588e21049b799f81646cf093b0a.pdf
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SEJOUR DE RESSOURCEMENT AYURVEDIQUE
g e iy

Bienfaits, saveurs:
et sagesses
de I’Ayurveda

Faire entrer I'Ayurvéda
dans sa vie.

i. 20 au 25 aout 2026
o Rivaj, Vanosc

(Priss d’Annonay, Ardéche)
avec Claire Dagna
4 ’gé et Catherine Hanne

En parallele de nos programmes :

Séjour Ressourcement ayurvédique du 20 au 25 aout

Un séjour ressourcement en Ardeche pour expérimenter les bienfaits de I'Ayurvéda et
apprendre a faire entrer sa sagesse dans sa vie.

Organisé par Graines d'Ananda
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Il sera précédé d'une visioconférence introductive le jeudi 23 juillet a
19h. "Svastha : la notion de pleine santé en Ayurvéda"

Participer a la visio conférence avec Claire Dagnaux : = [0 2101

Grand rendez-vous de la rentrée :

week end du 19-20 septembre
Laurent Jouvet et Assemblée Générale



https://www.helloasso.com/associations/les-chemins-de-shanti/evenements/au-fil-des-zooms-des-chemins-de-shanti
https://3b487ae2-155f-4d51-b609-f6a5305afcc0.usrfiles.com/ugd/3b487a_858af8a357e8485782989876c0213cf6.pdf

i’ ABBAYE DE VALSAINTES

Alpes de Haute-Provence

Chemins
de contemplation

Vivre la présence
au coeur de nous-mémes
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Si toutes les traditions spirituelles tendent le doigt de leurs discours vers la manifestation de
'Essentiel, comment faire pour ne pas s’attacher au doigt mais plutét regarder ce qu’il
désigne ? Comment ne pas se laisser piéger dans le conceptuel pour arriver a voir au-dela
des mots la réalité qui se manifeste a nous et qui est déja présente ?

En savoir plus et s'inscrire

hemins de Shanti 24...

Visionner la petite vidéo
d'introduction

Assemblée Générale des Chemins de Shanti
Le 20 septembre a 14h

Abbaye de Valsaintes

Vous étes tous invités pour ce grand rendez-vous qui suivra la session de Laurent Jouvet.


https://3b487ae2-155f-4d51-b609-f6a5305afcc0.usrfiles.com/ugd/3b487a_b2d9d15601c24eafa573f8c472714118.pdf
https://youtu.be/DJSoFeu8X88

Venez nombreux découvrir 'Abbaye de Valsainte qui est un endroit merveilleux !
Contact Christine R. : secretariatdeshanti@gmail.com

A VOS AGENDAS POUR LA SUITE DU PROGRAMME

Frere John Martin : 30 octobre-1er novembre 2026 a I'Abbaye de Valsaintes (04)

Dominique Cassidy : 27-29 novembre 2026 a |'Arche de Saint-Antoine (38)
Retraite ayurvédique au Kérala 6 ou 7 février au 28 février 2027 (Dates et
programme a préciser) - Contacter a I'avance Claire pour plus d'infos :
clairedagnaux@yahoo.fr

Le programme s'actualise sur notre site
www.cheminsdeshanti.fr

Visioconférence Laurent
Jouvet : Chemins de

, contemplation, vers le silence,
\ . au coeur de toute spiritualité
b

Visionner le replay


http://secretariatdeshanti@gmail.com/
https://www.cheminsdeshanti.fr/
https://3b487ae2-155f-4d51-b609-f6a5305afcc0.usrfiles.com/ugd/3b487a_152adc0c878047bd8680b103bc039d03.pdf
https://youtu.be/GTKP7bypc3I

VISIOCONFERENCE

<

avec

WILLIAM NERIA

SAMEDI 23 MAI A 11H |

Joél STRIFF

La Consultante en
Divergences Criminelles

L'Apprentissage Interdit
-

Visioconférence William Néria :
Mystéres de la Kundalini

Visionner le replay

Extrait de la session de Marie
France Latronche - Evolution
sprirituelle et méditation
mantrique (Arche mai 2026)

Visionner le replay

La consultante en

divergences criminelles
Joél Striff

"La Bhagavad Gita contient certains
enseignements trés utiles aujourd'hui pour
atteindre plus de résilience dans un monde
en conflit permanent. Afin, de toucher un
public qui d'ordinaire n'a pas acces a ce type
de sagesse, Joél a trouvé un "moyen habile"
pour la diffuser : un thriller historique !

Joél Striff est le cofondateur des Chemins

de Shanti. Il en a été le président plusieurs
anneées.

En savoir plus


https://youtu.be/7omeUSwl1bM
https://youtu.be/A4x4lH61O5w
https://3b487ae2-155f-4d51-b609-f6a5305afcc0.usrfiles.com/ugd/3b487a_67b6f2543a0b4a9eace16b246f77a85d.pdf

Aprés 6 ans d’absence, le Dr Partap Chauhan vient a Pierre-Chatel (Ain) pour une
semaine exceptionnelle placée sous le signe de la transmission et de la sagesse
ayurvédique. Médecin ayurvédique de renommée internationale et directeur du Jiva
Ayurveda Institute en Inde, le Dr Chauhan partagera son expérience et son enseignement a

travers deux stages ouverts a tous.
Du 7 au 10 septembre 2026 : Pratique de I’'ayurveda pour la vie quotidienne
Du 11 au 13 septembre : Santé mentale et sagesse ayurvédique

Cette semaine s’achévera par un moment fort : la transmission de I'activité Ayurveda A Ciel
Ouvert a Ludivine Pierre et Claire Dagnaux a travers I'association Graines d’Ananda.
Nous serions heureux de partager avec vous cet événement qui marquera I'envol de
Graines d’Ananda dans la poursuite de cette belle mission de transmission de I'Ayurveda.

Organisé par A ciel Ouvert : Accueil - Université A Ciel OQuvert

Bel été a chacun, chacune ! Nous nous réjouissons de vous retrouver au
fil de ces rencontres et vous remercions de faire vivre les Chemins de
Shanti en faisant rayonner ces propositions autour de vous.

Om Shanti 3 snf=T:
L’équipe des Chemins de Shanti
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Suivez-nous sur nos réseaux et découvrez nos actualités sur notre site :
www.cheminsdeshanti.fr

Nous sommes trés heureux de vous lire : secretariatdeshanti@gmail.com

De nouvelles vidéos sur notre chaine YouTube !
(Pensez a vous abonner J,)



https://www.acielouvert.org/
http://www.cheminsdeshanti.fr/
mailto:secretariat@cheminsdeshanti.fr
mailto:secretariat@cheminsdeshanti.fr
https://www.youtube.com/channel/UCFJRKuljvyce9vqPlad64Gg
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Cet email a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}, vous I'avez recu car vous étes inscrit.e a notre

newsletter
Afficher dans le navigateur | Se désinscrire



https://www.youtube.com/@cheminsdeshanti2333/videos
https://www.youtube.com/@cheminsdeshanti2333/videos
https://www.facebook.com/chemin.shanti.1
https://www.facebook.com/chemin.shanti.1
http://www.cheminsdeshanti.fr/
http://www.cheminsdeshanti.fr/
https://www.helloasso.com/associations/les-chemins-de-shanti
https://www.helloasso.com/associations/les-chemins-de-shanti

