
 Voyage en Inde du Sud
 

Tamil Nadu - Kerala, 
février 2020



Première étape : 
Tiruvannamalai



L’ashram de Ramana Maharshi
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 M.Chandramauli, 
disciple de Ramana Maharshi

Michaël Higburger

 Des rencontres 
merveilleuses 



ArunachalaArunachala
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 Le temple 
d’Annamalai, 

en effervescence



 Pradakshina, le tour de la 
montagne, la nuit de 

Shivaratri





Célébration 
eucharistique
 à Arunachala 
avec Michaël, 

comme le faisait 
Henri le Saux.



 Visite au GRRC, le centre 
de rééducation gandhien. 
Notre ami Kumar, est en 

grande difficulté 
financière, mais il garde 

espoir.
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Singing Heart Ashram, à Tiru.   
Rencontre de Raja, professeur 

de yoga et business man.





 Soirée contes de sagesse  
avec Marie



 2ème étape :  
Shantivanam





 La croix cosmique à Shantivanam



Sr Stefany 
et F. John Martin à 

Jyotivanam



 Ananadashram, l’ashram des sœurs, 
fondé par sr Marie Louise
  rencontre de sr Nithy





« Avoir comme professeur de yoga un prêtre, cela donne 
une autre dimension à la pratique ! »



 Sœur Rose et 
les œuvres du 
bede Griffiths 

Trust







 Le temple de Srirangam, Trichy







  Un voyage en train 
épique, 

9 couchettes pour 14 
Hélène dormira sur 
des valises entre 2 

banquettes…



 3ème étape 
Sivananda Dhanwantari 
Yoga Vedanta Ashram

Neyyardam
l’ashram de yoga de Swami 

Vishnu Devananda 



Dhanwantari, Dieu de la 
médecine ayurvédique











 Réalisation Claire 
Dagnaux, avec la 

participation et les  
photos du groupe et 
notamment celles de 

Sophie Cornet. 
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